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Меню на З лекабпя 2024 гпдя? : ! :
h'i МБОУ «Лицей 38» НМР РТ

l i ; J ; <h ■ ! ':

• и 1 : : У : • ' У :: ■ • : ; :: ;• i. • . L •. . : : i: ■ Выход Белки Жиры Угл-ды Ккал1 *•' .J ! разовое питание — завтрак (младшие])
Жб1)ЭД с Сыром й маслом сливочным (30/15/5) 50 6,27 7,86 14,83 155
Kaiaian ЭЮ ■лесовая молочная вязкая 200 8,99 9,46 31,91 266,30
j4ag сс;1<а,Эом : 200 0,07 0,02 8 32
Батон к резной 50 3,75 1,45 25,7 131

' 4 : ИТОГО: 500 19,08 18,79 80,44 584,30
! i

-4-4-iOi ' J !|Н Обед (младшие)
.эд (эховмй с rpeiэками 200/5 6,24 7,96 23,41 160,82
рКффё издггицы (куриных грудок) ■ 50/150 17,01 18,47 52,76 473,54
KajiyCTe1 квашенная (доп.гарнир) 35 0,59 1,75 2,94 29,99н4nJrriк из изюма и яблок 200 0,20 0,10 19,82 68,12:ЙХл s6pi^анЬй i 60 3,96 0,72 23,76 118,80
М .11111 ИТОГО: 700 28 29 122,69 851,27

i-i ВСЕГО: ! 1200 47,08 47,79 203,13 1435,57
-U | Горячий завтрак (младшие)
_®вект(;олбкб) i 100 0,4 9,8 47 0,03

экоё из (птицы (куриных грудок) 50/150 17,01 18,47 52,76 473,54
ii^ciikapoMi Г! 200 0,07 0,02 8 32

ХД :бп!геничнь: й п 20 1,52 0,16 9,84 47
- j •’н

: I- I
НИ ИТОГО: J 520 19 19,05 80,4 599,54_Ц

Горячий завтрак (старшие)
Са/iat й квашенной капусты 100 1,7 4,8 8,46 85,7
нэкое из птицы (куриных грудок) 50/200 250 20,26 19,08 73,20 541,92
ча1 re! ciixapoM !: 200 0,07 0,02 8 32
ц>б Шпеничный 20 1,52 0,16 9,84 47

■Д' il 
: У II ни ! ИТОГО: 570 23,55 24,06 99,5 706,62

■. )
■Г. f 2 разовое питание-завтрак (старшие) ;Ыep6j эд;ic маслом сливочным (30/10) ■ 40 2,36 7,49 14,89 136

Kai!НЙ re экулесовая молочная вязкая 250 9,44 14,10 43,22 301
Ча!,i'i icciixapoM I 200 0,07 0,02 8 32

OH Hарезпой 60 4,5 1,74 30,84 157,2

•hi —Г77 1 ИТОГО: 550 21,37 23,35 96,95 646,20
■' { H У Обед (старшие)- доп. питание

-Итпор | эховый с гренками : 250/7 9,05 9,95 38,01 280,52
ркое из птицы (куриных грудок) 250 20,26 19,08 73,20 541,92

Kai:iVH квашенная (доп.гарнир) 40 0,68 2 3,36 34,20
11 ш 1И5ГО из изюма и яблок 200 0,20 0,10 19,82 68,12

хд ;5!rii l еничнь й ! ! 30 2,28 0,24 14,76 70,50

Хл< -dH+;бфйвамэй ''; 30 1,98 0,36 11,88 59,4
“П ; • 4 : ?i —[ |н! ИТОГО: 807 33,05 31,73 140,03 994,66

h < У! ; ВСЕГО: 1357 54,42 55,08 236,98 1640,86
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